
 

Page 1 of 5 

 

新聞稿 Press Release                 即時發放  

 

福幼「有福同港‧有飯同享」 

星級廚師出心出力為社區 

蔡一傑和肥媽雙劍合璧，助基層、撐食肆、獻愛心 
 

(香港，2020年 5月 22日) 【兩位星級廚師身體力行踏入社區】由食得健康的肥媽及好

多主意的傑少蔡一傑破天方雙劍合璧，協助福幼基金會及快樂港仁的「有福同港‧有

飯同享」慈善活動，擔任星級大廚合力炮製 220 個愛心飯盒，並派送到東頭邨和佐敦

的長者、失業及低收入基層人士，身體力行獻出愛心！ 

 
二人雖然首次合作煮飯，但已不約而同要求做到健康之餘，也要色香味俱全。由設計

菜式、煮飯、包飯盒和派發均一手包辦。至於餸菜方面，肥媽貫徹食得健康理念，為

基層朋友煮「南瓜雜菜炒雞粒」，而蔡一傑同樣希望大家注重均衡飲食，在疫情下保

持健康體魄，再次施展拿手好餸「翠玉瓜草菇炒肉片」。一眾基層朋友在派飯時候知

悉肥媽和蔡一傑為他們炮製愛心飯盒大表驚喜。 

 
【肥媽感動落淚】 

完成派發 220 個愛心飯盒後，肥媽表示知道很多基層人士在疫情期間失去工作，所以

是次擔任福幼星級大廚，是希望告訴大家「一個盒飯的意義，不在於菜餚的豐盛，而

在於傳遞人間有愛，不分彼此，互相關懷的訊息！雖然疫情令經濟大受打擊，失業或

減薪漸漸加劇，我們香港人更需要一齊獻出愛心，有能力的就付出一點，發揮獅子山

互助大愛精神！」派飯期間，有數位沒有飯劵的長者表示希望領取愛心飯盒，他們告

知義工並不是為自己取飯，而是為行動不便之鄰居街坊，能夠在這時間互相分享及關

顧，肥媽百感交集，一方面對那份愛而感動落淚，另一方面十分心酸社會上有太多有

需要人士，所以更加要不分互相彼此，互相幫助。 

 
【一個飯盒一份愛心】 

而蔡一傑也表示「一個飯盒表達的，遠超於一份關懷，更傳遞香港人守望相助，共渡

難關的精神！看到眾多基層朋友雪上加霜，在這個艱難時期，期望大家支持福幼基金

會『有福同港‧有飯同享』愛心飯盒【撐食肆，助基層，獻愛心】，大家以 HK$30 捐

出一個愛心飯盒，讓愛心飯盒去到最急切需要的失業及低收入基層人士手上，讓有需

要的香港人有飯同享，同時透過愛心行動，購買飯盒幫助食肆，保基層員工就業！」 

 
【多方支持互相鼓勵】 

除星級廚師二話不說出心出力之外，「有福同港‧有飯同享」亦得到各方友好的大力

捐助，包括香港演藝人協會、古天樂慈善基金、HYC Foundation Limited、林漢武律

師、歡樂姊妹群、舒雅頌小姐等。 

 
【為社區不要停！我們需要你的支持】 

「有福同港‧有飯同享」稍後將會有更多星級廚師參與，一起踏入社區，福幼基金會

希望得到各位支持，讓服務踏入更多社區，幫助更多基層。福幼基金會正在服務太子、

土瓜灣、觀塘和佐敦基層家庭，下一站會服務北角區一眾劏房，誠邀大家支持獻出愛

心！疫情令到香港經濟大受打擊，在這個艱難時期，需要大家一齊獻出愛心，發揮獅
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子山助人自助精神，共渡難關，齊心合力，目標做到區區基層有飯開，讓更多有需要

人士受惠。 

 
福幼基金會特別鳴謝「有福同港‧有飯同享」的合作社福機構，包括關注草根生活聯

盟、基督教家庭服務中心、啟德平安福音堂親子及青少年活動中心、浸信會愛羣社會

服務處、禧福協會、齊惜福東頭社區廚房全力協助，讓福幼「有福同港‧有飯同享」

愛心飯盒去到有需要人士手上。除愛心飯盒外，多位有心人士送出口罩、水果、食物

乾糧等物資給福幼一起派發，更感謝杜貞貞小姐義務統籌星級廚師的「愛心大廚」及

義務拍攝的著名攝影師 Lawrence Ng團隊，還有背後默默協助所有崗位的義工朋友。 

  
 
「有福同港‧有飯同享」詳情及捐款請瀏覽：

www.cfcf.org.hk/donate/ShareaMealwithLove 
  
 
圖片下載：https://drive.google.com/open?id=1U1DBnH-3U0PfhcrFuvYDAuQ2Ccn2HJ3R 

 
 
相片介紹： 

 
圖 1：肥媽及蔡一傑破天方雙劍合璧擔任星級大廚，協助福幼基金會製作愛心飯盒，

讓失業及低收入基層享用 

 

 
圖 2：肥媽一絲不苟地準備食材 

 

http://www.cfcf.org.hk/donate/ShareaMealwithLove
https://drive.google.com/open?id=1U1DBnH-3U0PfhcrFuvYDAuQ2Ccn2HJ3R
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圖 3：肥媽及蔡一傑由設計菜式、準備食材、煮飯、包飯盒和派發均一手包辦 

 

 
圖 4：兩位星級大廚蔡一傑及肥媽雙劍合璧，合力炮製 220個福幼愛心飯盒 

 

 
圖 5：是日健康好餸包括「翠玉瓜草菇炒肉片」及「南瓜雜菜炒雞粒」 
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圖 6：二人合力為福幼製作色香味俱全，而且食得健康的愛心飯盒 

 

 
圖 7：肥媽及蔡一傑身體力行，煮飯之外，更即時把飯盒派送到受惠者手上，全心全

意獻出愛心 

 

 
圖 8：長者們看到肥媽及蔡一傑把親手煮的飯盒派送到自己手上，非常驚喜 

 

 
圖 9：愛心飯盒同時派送到佐敦及油麻地的一眾劏房基層家庭 
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圖 10：蔡一傑及肥媽藉著炮製福幼愛心飯盒，宣揚獅子山互助大愛精神，一齊獻出愛

心，一個飯盒的意義，遠超於一份關懷 

 
 
關於福幼基金會： 

福幼基金會成立於 1994年 1月，是香港註冊非牟利慈善團體 (慈善稅務登記號：

91/3922)。宗旨是以慈愛之心造福兒童，透過幫助殘疾兒童的「復康計劃」、恤孤的

「寄養計劃」、扶助農村學童的「棟樑計劃」、以及援助受天災影響而需重建家園的

「減災扶貧計劃」，致力促進並改善偏遠地區老百姓及有需要人士的生活質素，傳遞

助人自助的信念。面對香港社會近年浮現不同需要，「福幼基金會」於 2015年成立全

新慈善團體 「快樂港仁」。「快樂港仁」以仁為本，希望香港人健康快樂，並透過其

慈善計劃「港仁中醫服務中心」，由新生代註冊中醫師為有需要的香港基層及長者提

供免費中醫診療及其他相關服務，同時提供實戰平台培育新醫。從 2015年起已累積服

務超過 4萬 5千人次。 

2019年，福幼基金會繼續以心以愛去幫助有需要的兒童，發展香港「有福同港」新項

目，以居住於「劏房」的基層兒童為服務對象，改善香港弱勢兒童生活及身心質素，

緩和生活壓力。福幼與不同社福機構合作，讓孩子們從富有樂趣和教育意義的活動和

工作坊中，感受世界的美麗，學習多方面的知識，尋找生命的樂趣和發掘自己的才

能，活動包括「有心同創」、「小題大做」及「多功能愛心枱」等。2020年 1月下

旬，香港爆發新冠肺炎並迅速惡化，疫情為香港帶來負面影響，福幼即時推出「齊心

抗疫愛心行動」，全力搜購愈 10萬個口罩及籌備 2500個抗疫福袋，捐贈予有急切需

要之病人、長者、劏房家庭等，解決基層燃眉之急，萬人受惠。 

機構網址：www.cfcf.org.hk。 

 
傳媒查詢，請聯絡：福幼基金會辦事處 +852 2681 2659 

 
陳敏樂小姐     張明慧小姐 

電郵：Lok@cfcf.org.hk   電郵： Erica@cfcf.org.hk 
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